


Издавна известны пластические свойства соленого теста. Наши

прабабушки лепили из него фигурки различных птиц и животных, так
называемых «жаворонков» , с которыми встречали весну, баранки,
пряничные «козули» , которыми одаривали своих друзей и
родственников под Новый год и на Рождество, ко дню рождения в знак
любви и уважения. Также фигурки дарили на свадьбу вместе с
пожеланиями здоровья, благополучия, богатства и удачи. Традицией
стало изготавливать из хлебного теста новогодние
украшения. Для сохранения игрушек от поедания мышами и
насекомыми в тесто добавляли большое количество соли.

Хотя поделки из теста — древняя традиция, им находится место
и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически
чистое и сделанное своими руками. Соленое тесто в последние годы
стало очень популярным материалом для лепки.
Работа с ним доставляет удовольствие и радость.
Фигурки из этого материала дарят на Новый год в знак благополучия,
плодородия, сытости. Искусство изготовления изделий из теста не
умерло и сегодня, а сувениры, сделанные своими руками, пользуются
большим спросом.

Из соленого теста можно изготовить простые фигурки и изделия,
например листочки, грибочки, яблочки…

История  возникновения



 Маленькая скалочка

 Противень

 Баночка с водой

 Кисточка для смачивания теста

 Ситечко

 Фольга

 Стеки

 Кондитерские формочки…

Для теста Вам понадобятся: 

 соль «Экстра», 

 пшеничная мука, 

 растительное масло, 

 вода, 

 большая миска, стакан и столовая ложка.



 Петушок. 



 Тестопластика как вид художественной деятельности 
обладает большим развивающим потенциалом. В 
процессе лепки из соленого теста у детей повышается 
сенсорная чувствительность (способность к тонкому 
восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, 
пропорций); развивается общая ручная умелость, 
мелкая моторика, синхронизируются работа обеих рук. 
Работа с тестом способствует развитию речи детей. У 
дошкольников формируется умение планировать 
работу по реализации замысла, предвидеть результат и 
достигать его, при необходимости внося коррективы в 
первоначальный замысел.


