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общеразвивающего вида



История возникновения 
 На Руси соленое тесто появилось одновременно с Рождественской 

елью. Принято было дарить сувениры из теста. Дом, в котором всегда 
были хлеб да соль называли: "хлебосольный дом". Потому и традиция 
дарить такие фигурки получила название "хлебосол".

 Чего только не лепили из теста! Это и жаворонки, символизирующие 
приход весны, и косули, которых дарили самым близким людям на 
Новый год или Рождество, и голубей - олицетворение хорошего урожая, 
и баранки.

 Можно с уверенностью сказать, что популярность соленого теста носит 
мировой характер.

 В прошлом веке соленое тесто было забыто, и только 20 лет этот вид 
декоративно - прикладного искусства начал возрождаться и 
приобретать популярность. Возможно, этот вид творчества популярен 
потому, что символизирует достаток и благосостояние.



 Соленое тесто

 Краски – гуашь, акрил, акварель, масляные, 
пищевые

 Бесцветный лак, лак для ногтей

 Фольга

 Стеки

200 гр. = ( 1  Стакан ) = муки 

200 гр. = (0,5 Стакана) = соли 

125 мл. воды 

 Замешивать тесто лучше в глубокой 
миске, постепенно высыпая в воду с 
растворенной в ней солью просеянную 
муку. При замешивании теста с 
добавками нужно в миске смешать соль 
с крахмалом или клеем (либо с обоими 
компонентами вместе), залить смесь 
водой, перемешать и небольшими 
порциями добавить муку.

 Тесто для лепки должно быть крутым, 
поэтому окончательно вымешивать его 
удобнее на столе, тщательно разминая, 
добиваясь однородности и 
эластичности.

 Готовое солёное тесто нужно положить 
на пару часов в холодильник. 
Охладившись, оно станет более 
пластичным и однородным.



 Вот такой снеговик 

может у вас получиться 

из соленного теста. 

Когда вы его слепите 

дайте ему время 

засохнуть, а потом 

берите краски в руки, 

творите, фантазируйте.



Существует несколько основных приемов 

лепки. В основе изготовления практически 

всех элементов лежат шарик, лепешка, 

валик  и жгутик.

Для украшения изделий из соленого теста 

используется множество различных мелких 

элементов: цветочки, ленточки, ягодки, 

листочки, косички и т. д.


