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Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей.  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 не регламентируется количество занятий с 

детьми в дошкольном учреждении; регламентируется лишь продолжительность 

дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста:  

Продолжительность занятия для 
детей дошкольного возраста, не 

более 

возраст Продолжительность 

От 1,5 до 3 лет 10 мин 

От 3 до 4 лет 15 мин 

От 4 до 5 лет 20 мин 

От 5 до 6 лет 25 мин 

От 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 20 мин 

От 3 до 4 лет 30 мин 

От 4 до 5 лет 40 мин 

От 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при 
организации 1 занятия 

после дневного сна 

От 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

Все возраста 10 мин 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 
детей) форм деятельности ребенка.  

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 
склонности. В течение дня в группе предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности:  

При организации воспитательно-образовательного процесса 

обеспечивается единство образовательных, развивающих и воспитательных 
целей и задач. Решение поставленных целей и задач осуществляется без 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале. Образовательный 

процесс строится на комплексно-тематическом принципе.  
Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(от 2 до 3) 

Младшая 

группа 

(от 3 до 4) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 5) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6) 

Подгот. к 

школе 

группа 

(от 6 до 7) 

Физическая 

культура в 

помещении  

2 раза  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке  

1 раз в 

 неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

Ознакомление с 1 раз  1 раз  1 раз  1 раз  1 раз  



окружающим 

миром  

в неделю в неделю в неделю в неделю в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 раз в 

неделю (во 

второй 

половине 

дня) 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

Развитие речи  2 раза  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

Рисование  1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Лепка  1 раз  

в неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2  

недели 

Аппликация  — 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в  

2 недели 

Музыка  2 раза  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Игровая  

деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  

игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Оздоровительная работа 

Утренняя  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн



гимнастика о 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

Гигиенические  

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

 



 

 



 

 

14 

младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование)  
9.00-9.15. 

Физическая культура 

9.40-9.55. 

ФЭМП 

9.00-9.15. 
Музыка  
9.40-9.55. 

 

Развитие речи 

9.00-9.15. 
Физическая культура 

9.40-9.55. 

 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 9.00-9.15. 

Музыка 

9.40-9.55. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15. 
Физическая культура на 

воздухе 
9.25-9.40. 

8 

 средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

8.50-9.10. 
Музыка 

9.20-9.40.  
 

ФЭМП 

8.50-9.10.  
Физическая культура 

9.20-9.40. 

Развитие речи 

8.50-9.10.  
Музыка  

9.20-9.40. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

8.50-9.10.  

Физическая культура  

9.20-9.40. 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.20.  
Физическая культура 

на воздухе 

9.30-9.50. 

9 

 средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
9.00-9.20.  

Физическая культура 
10.05-10.25. 

  
 

ФЭМП 

9.00-9.20.  
Музыка 

10.05-10.25. 

Развитие речи 

9.00-9.20. 
Физическая культура 

10.05-10.25.  
 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20.  
Музыка 

10.05-10.25. 
 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
9.00-9.20.  

Физическая культура 
на воздухе 

9.30-9.50. 

10 

 средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
9.00-9.20. 
Музыка 

9.50-10.10.  

 

ФЭМП 

9.00-9.20.  
Физическая культура 

9.50-9.20. 

Развитие речи 

9.00-9.20.  
Музыка  

9.50-10.10. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20.  
Физическая культура  

9.50-10.10. 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
9.00-9.20.  

Физическая культура 
на воздухе 

9.30-9.50. 

2 

старшая 

группа 

(от 5 до 6 лет) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25. 
 Музыка 

10.20-10.45. 
Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог) 

Развитие речи 
9.00-9.25. 

Физическая культура 

10.20-10.45. 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.40-16.05. 

ФЭМП 
9.00-9.25. 
Музыка 

10.20-10.45. 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
15.40-16.05. 

Развитие речи 

9.00-9.25. 
Физическая культура 

10.20-10.45. 

. 
 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 
9.00-9.25. 

Физическая культура на 

воздухе 

9.35-10.10. 
 



15.40-16.05. 
 

13 

старшая 

группа 

(от 5 до 6 лет) 

Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00-9.25. 

Физическая культура 
10.35-11.00. 

 

Развитие речи 
9.00-9.25. 
Музыка 

10.35-11.00. 
Изобразительная 

деятельность (рисование) 
15.40-16.05. 

ФЭМП 
9.00-9.25. 

Физическая культура 

10.35-11.00. 
Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.40-16.05. 

Развитие речи 
9.00-9.25. 
Музыка 

10.35-11.00. 
 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 
9.00-9.25. 

Физическая культура на 

воздухе 

9.35-10.00. 
Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог) 

15.40-16.05. 

11 

подготовительная 

к школе 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
9.00-9.30. 

Физическая культура 

15.40-16.10. 
 

Развитие речи 
9.00-9.30. 

Ознакомление с 

окружающим миром 
9.40-10.10. 

Музыка 

15.40-16.10. 
 

ФЭМП 
9.00-9.30. 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10. 
Физическая культура 

15.40-16.10. 
 

Развитие речи 
9.00-9.30. 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 
9.40-10.10. 

Музыка 
15.40-16.10. 

 

ФЭМП 
9.00-9.30. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог) 

9.40-10.10. 
Физическая культура на 

воздухе 

15.40-16.10. 

12 

подготовительная 

к школе 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
9.00-9.30. 

Физическая культура 

16.20-16.50. 

Развитие речи 
9.00-9.30. 

Ознакомление с 

окружающим миром 
9.40-10.10. 
Музыка 

16.20-16.50. 

ФЭМП 
9.00-9.30. 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10. 
Физическая культура 

16.20-16.50. 
 

Развитие речи 
9.00-9.30. 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 
9.40-10.00. 
Музыка 

16.20-16.50. 

ФЭМП 
9.00-9.30. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог) 
10.15-10.45. 

Физическая культура на 

воздухе 

15.40-16.10. 
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