
 



2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения, 

разработанной на основе основной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой,  годовым календарным учебным графиком и 

учебным планом Учреждения, расписанием занятий, принятыми на 

заседании Педагогического совета Учреждения и утвержденными приказом 

(и) заведующего Учреждения. 

 

1. Требования к организации  ООД 

3.1.  Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе: 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Учреждение не работает в 

выходные и праздничные дни (за исключением дней, которые могут быть установлены в 

соответствии с Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 №197-ФЗ, статьей 112: «При 

совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день переносится на следующий после 

праздничного рабочий день, за исключением выходных дней, совпадающих с нерабочими праздничными 

днями, указанными в абзацах втором и третьем части первой настоящей статьи. Правительство Российской 
Федерации переносит два выходных дня из числа выходных дней, совпадающих с нерабочими 

праздничными днями, указанными в абзацах втором и третьем части первой настоящей статьи, на другие 3 

дни в очередном календарном году в порядке, установленном частью пятой настоящей статьи»). 
В соответствии со статьей 112 Трудового кодекса Российской 

Федерации установлены следующие нерабочие праздничные дни в 

Российской Федерации:   

4 ноября - День народного единства; 

  1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

  7 января - Рождество Христово; 

  23 февраля - День защитника Отечества; 

  8 марта - Международный женский день; 

  1 мая - Праздник Весны и Труда; 

  9 мая - День Победы; 

  12 июня - День России. 

 

3.2. ООД начинаются в первый рабочий день сентября текущего 

учебного периода и заканчиваются в последний рабочий день мая текущего 

учебного периода.  

3.3. Учебным периодом считается период с 01 сентября по 31 мая. 

Период с 01 июня по 31 августа считается летним оздоровительным 

периодом, в течение которого ООД не проводятся.  

3.4. Учебный период с 01 сентября по 31 мая и летний 

оздоровительный период с 01 июня по 31 августа составляют текущий 

учебный год. 

3.5. Учреждение вправе корректировать режим занятий, в том числе 

режим дня воспитанников, в зависимости с сезоном, погодными условиями и 

реализуемой Программой (в соответствии с СанПин 1.2.3685-21). 

3.6. Начало ООД во всех возрастных группах организуется не ранее 

8.00 ч. 

3.7. Окончание ООД во всех возрастных группах организуется не 

позднее 17.00 ч. 



3.8. Продолжительность перерывов между ООД составляет не менее 10 

минут. 

3.9. В середине времени, отведённого на ООД, проводятся 

физкультминутки, динамические паузы – не менее 2 минут. 

        3.10. Общее количество ООД в неделю:  

Для воспитанников второй группы раннего возраста (2-3 года) – 10, 

допускается осуществлять ООД в первую и вторую половину дня 

продолжительностью – 10 минут: 

 
физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю (во второй половине дня) 

развитие речи 2 раза в неделю 

рисование 1 раз в неделю 

аппликация - 

лепка 1 раз в неделю 

музыка 2 раза в неделю 

 

 

Младшая группа (3 – 4 года) - 10, продолжительностью 15 минут: 

  
физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 

развитие речи 1 раз в неделю 

рисование 1 раз в неделю 

аппликация 1 раз в 2 недели 

лепка 1 раз в 2 недели  

музыка 2 раза в неделю 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) – 10, продолжительностью 20 минут. 

 
физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 

развитие речи 1 раз в неделю 

рисование 1 раз в неделю 

аппликация 1 раз в 2 неделю 

лепка 1 раз в 2 недели  

музыка 2 раза в неделю 

Старшая группа (5-6 лет) – 12, продолжительностью 25 минут. 

 
физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

ознакомление с окружающим миром 1 раза в неделю 

формирование элементарных математических 1 раз в неделю 



представлений 

развитие речи 2 раза в неделю 

рисование 2 раза в неделю 

аппликация 1 раз в 2 недели 

лепка 1 раз в 2 недели  

музыка 2 раза в неделю 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 13, продолжительностью 30 

минут. 

 
физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

формирование элементарных математических 

представлений 

2 раза в неделю 

развитие речи 2 раза в неделю 

рисование 2 раза в неделю 

аппликация 1 раз в 2 недели 

лепка 1 раз в 2 недели  

музыка 2 раза в неделю 

 

3.11. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста для детей 3-4 лет не превышает 30, 

для детей 4-5 лет не превышает 40 минут, для детей 5-6 лет – 50 минут или 75 

минут  при организации 1 занятия после сна, для детей 6-7 лет – 90 минут. В 

середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут. 

3.12. ООД с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 

раз в неделю. Ее продолжительность составляет 25-30минут в день. В 

середине ООД статистического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

3.13. ООД, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня.  

3.14. ООД по физическому развитию детей во всех возрастных группах  

организуется 3 раза в неделю, из них один на улице. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличий у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в 

физкультурном зале. 

3.15. ООД по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и 

т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимы за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

для детей 3-4 лет – 2 раза в неделю продолжительностью 15 минут; 

для детей 4-5 лет – 2 раза в неделю продолжительностью 20 минут; 

для детей 5-6 лет – 2 раза в неделю продолжительностью 25 минут; 

для детей 6-7 лет – 3 раза в неделю продолжительностью 30 минут; 

3.16. В летний период (с 1 июня по 31 августа) ООД не проводится. 

Организуются продуктивная, совместная деятельность с детьми, спортивные 



и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

3.17.В теплое время года организованная образовательная деятельность 

по физическому развитию детей организуется по возможности на открытом 

воздухе.  

3.18. Изменение режима ООД определяется приказом заведующего 

Учреждения в соответствии с нормативно- правовыми документами в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса. 

3.19.  ООД для воспитанников, имеющих особые образовательные 

потребности, обеспечивается в группах общеразвивающей направленности в 

совместной деятельности, с учетом индивидуальных особенностей. 

 

4.Ответственность за организацию ООД 

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

5. Контроль 

5.1. Контроль за организацией воспитательно-образовательного 

процесса в Учреждении осуществляется в соответствии с Положением о 

внутриучрежденческом контроле Учреждения. 

6. Ведение документации 

 

          6.1. Посещение воспитанниками организованной образовательной 

деятельности (занятий) фиксируется педагогами в табелях посещаемости. 
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