
1 
 



2 
 

- учёт особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 12 групп: 1 – первая группа 

раннего возраста (1,6-2 года), 3 – вторая группа раннего возраста (2-3 года), 1 – младшего возраста (3-4 

года), 3 – среднего возраста (4-5 лет), 2 – старшего возраста (5-6 лет), 2 – подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Группа №6,7 (3-4 года) на данный момент не укомплектована детьми. 

Учебный план представляет собой сетку занятий и образовательных ситуаций по освоению 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ в течение дня с распределением 

времени на основе действующего СанПин. МБДОУ работает в условиях пятидневной учебной 

недели12-часового рабочего дня. 

Учебно-материальная база находится в хорошем состоянии, библиотечный фонд достаточен и 

ежегодно пополняется, предметная пространственно-развивающая среда и условия пребывания детей 

соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Программно-методическое и учебно-

дидактическое обеспечение образовательного процесса соответствует реализуемым образовательным 

программам. 

В МБДОУ строго соблюдается максимально допустимый объём образовательной недельной 

нагрузки в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Также строго 

выполняются временные нормативы по продолжительности организованной образовательной 

деятельности. 

В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, 

в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. 

В группах детей старшего дошкольного возраста ООД планируется во второй половине дня, 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда), сочетаясь с музыкой и физкультурой. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10минут. 

В летний период жизнь детей максимально выносится на свежий воздух, где проводятся 

согласно плану летней-оздоровительной работы: спортивные и подвижные игры, праздники, 

развлечения, а также увеличивается время прогулок. 

 
Режим работы МБДОУ МБДОУ функционирует в режиме полного дня с 7.00 до 19.00. 

График работы МБДОУ МБДОУ работает по пятидневной рабочей неделе: понедельник, 

вторник, среда, четверг, пятница. МБДОУ не работает в выходные 

и праздничные дни (за исключением дней, которые могут быть 

установлены в соответствии с Трудовым кодексом Российской 

Федерации от 30.12.2001 №197-ФЗ, статьей 112: «При совпадении 

выходного и нерабочего праздничного дней выходной день 

переносится на следующий после праздничного рабочий день, за 

исключением выходных дней, совпадающих с нерабочими 

праздничными днями, указанными в абзацах втором и третьем 

части первой настоящей статьи. Правительство Российской 

Федерации переносит два выходных дня из числа выходных дней, 

совпадающих с нерабочими праздничными днями, указанными в 

абзацах втором и третьем части первой настоящей статьи, на 

другие дни в очередном календарном году в порядке, 

установленном частью пятой настоящей статьи»). Подробнее о 

нерабочих праздничных днях – в блоке ниже «Нерабочие 

праздничные дни». 
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Количество групп МБДОУ 12 групп:  

 

 Первая группа раннего возраста №1 (1,6-2 года) 

  Вторая группа раннего возраста №3 (2-3 года) 

 Вторая группа раннего возраста №5 (2-3 года) 

  Вторая группа раннего возраста №4 (2-3 года) 

  Младшая группа №14 (от 3 до 4 лет) 

  Средняя группа №8 (от 4 до 5 лет) 

 Средняя группа №9 (от 4 до 5 лет) 

  Средняя группа №10 (от 4 до 5 лет) 

  Старшая группа №13 (от 5 до 6 лет) 

  Старшая группа №2 (5-6 лет) 

 Подготовительная к школе группа №11 (6-7 лет) 

 Подготовительная к школе группа №12 (6-7 лет) 

Продолжительность 

учебного и летнего 

оздоровительного периода 

(далее ЛОП) 

Учебным периодом считается период с 01 сентября по 31 мая, в 

течение которого проводится организованная образовательная 

деятельность (далее- ООД). ООД начинается в первый рабочий 

день сентября текущего учебного периода и заканчивается в 

последний рабочий день мая текущего учебного периода. Учебный 

период с 01 сентября по 31 мая и летний оздоровительный период с 

01 июня по 31 августа составляют текущий учебный год.  

Начало учебного периода: 01.09.2022 (четверг) 

 Окончание учебного периода: 31.05.2023 (среда) 

Суммарное количество рабочих дней в учебном периоде: 183 дня. 

Суммарное количество выходных и праздничных дней в учебном 

периоде: 90 дней. 
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Количество 
рабочих 
дней по 
месяцам 

21  22 21 21 17 20 20 21 20 183 

Количество 
выходных и 

праздничных 
дней по 
месяцам 

9 9 9 10 14 9 11 9 11 91 

Летним оздоровительным периодом считается период с 01 июня 

по 31 августа, в течение которого не проводится организованная 

образовательная деятельность (далее- ООД).  

Начало ЛОП: 01.06.2024 (понедельник) 

Окончание ЛОП: 31.08.2024 (четверг)  

Суммарное количество рабочих дней в ЛОП: 64 дней Суммарное 

количество выходных и праздничных дней в ЛОП: 28 дней 
Летний оздоровительный период 
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Количество рабочих дней по месяцам 19 23 22 64 

Количество выходных и праздничных дней по 
месяцам 

11 8 9 28 

 

Продолжительность учебной 

недели 

Учебная неделя может быть полной и неполной. 

 В течении учебной недели согласно расписанию каждой 

возрастной группы проводится ООД.  

Продолжительность полной учебной недели – 5 дней (с 

понедельника по пятницу). 
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 Продолжительность неполной учебной недели может быть 

различной (подробнее в следующем блоке ниже «Количество 

учебных недель в учебном периоде»).  

В течение учебного периода 2023/2024 учебного года 

продолжительность учебной недели меняется, так как меняется 

количество рабочих дней в рабочей неделе в соответствии с 

производственным календарем (см. подробную информацию в 

Приложении) 

Количество учебных недель 

в учебном периоде 

В 1 полугодии (сентябрь 2023 г.- декабрь 2023 г.): Всего: 18 

учебных недель. Из них: - 17 полных (с понедельника по пятницу); 

- 1 неполных (неполная неделя с 01.09.2023 по 01.09.2021 (1 

рабочий день);  

Во 2 полугодии (январь 2024 г. - май 2024 г.): Всего: 21 учебная 

неделя. Из них: - 16 полных (с понедельника по пятницу); - 5 

неполных (неполная неделя с 19.02.2024 по 22.02.2024 (4 рабочих 

дня); неполная неделя с 04.03.2024 по 07.03.2024 (4 рабочих дня); 

неполная неделя с 02.05.2024 по 03.05.2024 (2 рабочих дня); 

неполная неделя с 6.05.2024 по 8.05.2024, рабочий день 27.04.2024 

(суббота) за 29.04.2024. 

 Основанием для расчета количества учебных недель в учебном 

году является количество рабочих недель, указанное в 

производственном календаре на 2023 и 2024 год (подробнее - в 

Приложении). 

Нерабочие праздничные дни Нерабочие праздничные дни в 2023/2024 учебном году: 

 В соответствии со статьей 112 Трудового кодекса в Российской 

Федерации установлен следующий перечень нерабочих 

праздничных дней:   

4 ноября - День народного единства (6 ноября); 

  1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

  7 января - Рождество Христово; 

  23 февраля- День защитника Отечества; 

  8 марта- Международный женский день; 

  1 мая - Праздник Весны и Труда; 

  9 мая – 10 мая - День Победы; 

  12 июня- День России. 

 Также в соответствии с Трудовым кодексом Российской 

Федерации от 30.12.2001 №197-ФЗ (с изм. и доп.), статьей 112: 

«При совпадении выходного и нерабочего праздничного дней 

выходной день переносится на следующий после праздничного 

рабочий день, за исключением выходных дней, совпадающих с 

нерабочими праздничными днями, указанными в абзацах втором и 

третьем части первой настоящей статьи. Правительство 

Российской Федерации переносит два выходных дня из числа 

выходных дней, совпадающих с нерабочими праздничными днями, 

указанными в абзацах втором и третьем части первой настоящей 

статьи, на другие дни в очередном календарном году в порядке, 

установленном частью пятой настоящей статьи» В соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 29.08.2022 №1505 «О 

переносе выходных дней в 2023 году» перенесены следующие 

выходные дни в 2023 году:   

с воскресенья 1 января на пятницу 24 февраля; 

 с воскресенья 8 января на понедельник 8 мая.  

 

нерабочие праздничные дни в ЛОП (с июня 2024 г. по август 2024 
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г.): 12.06.2023 (среда). 

 
Объем образовательной нагрузки 

МБДОУ вправе корректировать режим занятий, в том числе режим дня воспитанников, в 

зависимости с сезоном, погодными условиями и реализуемой Программой (в соответствии с СанПин 

1.2.3685-21).  

Начало занятий во всех возрастных группах организуется не ранее 8.00ч. Окончание занятий во 

всех возрастных группах организуется не позднее 17.00 ч. Продолжительность перерывов между 

занятиями составляет не менее 10 минут. В середине времени, отведённого на занятия, проводятся 

физкультминутки, динамические паузы – не менее 2 минут.  

Продолжительность (длительность) одного занятия для воспитанников составляет: 

 

 

Первая группа раннего возраста 

Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет 10 мин, общее 

количество ООД – 10. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки в теплое время года. ООД осуществляется в первую и во вторую половину дня. 

Виды и периодичность ООД на неделю 

 
Организованная образовательная деятельность 

Виды игр-занятий Количество ООД в неделю, месяц 

 н м 

Расширение ориентировки в окружающем и развитии 
речи 

3 12 

Развитие движений 2 8 

Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное 2 8 

Общее количество игр-занятий 10 40 
 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Вторая группа раннего возраста 
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Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет 10 мин, общее 

количество ООД – 10. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки в теплое время года. ООД осуществляется в первую и во вторую половину дня. 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1занятия 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 10 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 10 минут 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 

 (во второй половине 

дня) 

10 минут 

Речевое 

развитие 

развитие речи 2 раза в неделю 10 минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 1 раз в неделю 10 минут 

аппликация - - 

лепка 1 раз в неделю 10 минут 

музыка 2 раза в неделю 10 минут 

Итого 10 занятий в неделю  

 
Совместная деятельность с педагогом-психологом: социально-коммуникативное развитие 

(общение, беседы), игра – 1 раз в неделю. 

Ежедневно во второй половине дня для детей 2-3 лет для эффективного решения программных 

задач планируется: 

• чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 5-

10 минут; 

• конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю. 

 
Младшая группа 

Для детей четвертого года жизни длительность ООД – не более 15 минут, максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут, общее количество занятий – 10. 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная  

область 

Базовый вид деятельности Периодичность Продолжительность 

1занятия 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 15 минут 

Физическая культура 

на воздухе 

1 раз в неделю 15 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 15 минут 

Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

1 раз в неделю 15 минут 

Речевое развитие развитие речи 1 раз в неделю 15 минут 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

рисование 1 раз в неделю 15 минут 

аппликация 1 раз в 2 недели 15 минут 

лепка 1 раз в 2 недели 15 минут 
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музыка 2 раза в неделю 15 минут 

Итого 10 занятий в неделю  

 
Ежедневно во второй половине дня для детей 3-4 лет для эффективного решения программных задач 

планируется: 

• чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 10-15 минут; 

• конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю. 

 
Средняя группа 

Для детей пятого года жизни длительность ООД – не более 20 минут, максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня непревышает40 минут, общее количество 

занятий – 10. 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1занятия 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 20 минут 

Физическая культура 

на воздухе 

1 раз в неделю 20 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 20 минут 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 20 минут 

Речевое 

развитие 

развитие речи 1 раз в неделю 20 минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 1 раз в неделю 20 минут 

аппликация 1 раз в 2 неделю 20 минут 

 лепка 1 раз в 2 недели 20 минут 

музыка 2 раза в неделю 20 минут 

Итого: 10 занятий в неделю  

 

Ежедневно во второй половине дня для детей 4-5 лет для эффективного решения программных 

задач планируется: 

• чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 10-15 минут; 

• конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю. 

 

Старшая группа 

Для детей шестого года жизни длительность ООД – не более 25 минут, максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут, общее количество 

занятий – 13. 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1занятия 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 25 минут 
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Физическая культура 

на воздухе 

1 раз в неделю 25 минут 

Познавательное 

развитие 

ознакомление с 

окружающим миром 

1 раза в неделю 25 минут 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 25 минут 

Речевое 

развитие 

развитие речи 2 раза в неделю 25 минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 2 раза в неделю 25 минут 

аппликация 1 раз в 2 недели 25 минут 

лепка 1 раз в 2 недели 25 минут 

музыка 2 раза в неделю 25 минут 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

психолог 1 раз в неделю 25 минут 

Итого 13 занятий в неделю  

 

Ежедневно во второй половине дня для детей 5-6 лет для эффективного решения программных 

задач планируется: 

• чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 15-20 минут; 

• конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю. 

 

Подготовительная к школе группа 

Для детей седьмого года жизни длительность ООД – не более 30 минут, максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа, общее 

количество занятий – 14. 

 

Виды и периодичность ООД на неделю 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность Продолжительность 

1занятия 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 30 минут 

Физическая культура 

на воздухе 

1 раз в неделю 30 минут 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 30 минут 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 раза в неделю 30 минут 

Речевое 

развитие 

развитие речи 2 раза в неделю 30 минут 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

рисование 2 раза в неделю 30 минут 

аппликация 1 раз в 2 недели 30 минут 

лепка 1 раз в 2 недели 30 минут 

музыка 2 раза в неделю 30 минут 
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Социально- 

Коммуникативное 

развитие 

психолог 1 раз в неделю 30 минут 

Итого 14 занятий в неделю  

 

Ежедневно во второй половине дня для детей 6-7 лет для эффективного решения программных 

задач планируется: 

• чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

продолжительностью 20-30 минут; 

• конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю. 

 
Количество занятий в неделю определяется в соответствии с реализуемой Программой МБДОУ.  
Планирование и реализацию занятий «Музыка» в возрастных группах от 3 до 7 лет, 

«Музыкальное игра-занятие» в возрастных группах от 1 г. 6 мес. до 3 лет, осуществляет музыкальный 
руководитель. 

 Планирование и реализацию занятий «Физическая культура в помещении» и «Физическая 
культура на воздухе» в возрастных группах от 3 до 7 лет (младшая группа, средняя группа, 
подготовительная к школе группа) осуществляет инструктор по физической культуре. В возрастных 
группах с 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста) планирование и реализацию занятий «Физическая 
культура в помещении» и «Физическая культура на воздухе» осуществляют воспитатели. В возрастной 
группе от 2 до 3 лет «Физическую культуру на воздухе» организуют воспитатели в форме совместной 
деятельности, через подвижные игры. При планировании ООД «Физическая культура на воздухе» 
принимается во внимание время года, погодные условия, индивидуальные особенности и предпочтения 
детей. 

Взаимодействие воспитанников с педагогом-психологом МБДОУ проводится при наличии 
согласия родителей (законных представителей) воспитанников в соответствии с рабочей программой 
педагога-психолога.  

 

 

Учебный план по каждой возрастной группе 

 
Первая группа раннего возраста №5 (1 г. 6 мес. -2 года) 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Виды игр-занятий Количество ООД в неделю, месяц 

 н м 

Расширение ориентировки в окружающем и развитии 
речи 

3 12 

Развитие движений 2 8 

Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное 2 8 

Общее количество игр-занятий 10 40 

 
Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен в соответствии с производственным 

календарем на 2023/2024 год с учетом рабочих, выходных и праздничных дней: 

Наименование ООД Количество ООД 

в определенный 

день недели 

Суммарное количество ООД в определенный день 

недели в определенный месяц 
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 ПОНЕДЕЛЬНИК 

се
н

тя
б

р
ь
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к
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о
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т 
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м
ай

 

Игра-занятие на 

развитие движений  

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

Игра-занятие на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

 ВТОРНИК          

Игра-занятие 

музыкальное  

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

 СРЕДА          

Игра-занятие на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

Игра-занятие на 

развитие движений 

1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

 ЧЕТВЕРГ          

Игра-занятие 

музыкальное 

1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

 ПЯТНИЦА          

Игра-занятие на 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Суммарное 

 количество ООД в 

полную неделю 

10          

 Суммарное 

количество ООД 

в месяц: 

44 42 42 44 34 36 44 40 40 

 
Наименование 

 ООД 

Периодичность 

ООД  

в полную 

 неделю 

ИТОГОВОЕ  

суммарное количество игр-занятий в месяц 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество 

игр-занятий 

в год 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
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о
я
б
р
ь
 

д
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а
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ь
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т 
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р
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ь
 

м
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Игра-занятие 2 8 9 9 8 7 8 8 8 8 73 
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на развитие 

движений 

Игра-занятие 

на расширение 

ориентировки 

в окружающем 

и развитие 

речи 

3 13 13 12 13 10 11 13 12 12 109 

Игра-занятие 

музыкальное 

2 9 8 9 9 7 7 9 8 8 74 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

2 9 8 9 9 7 7 9 8 8 74 

Игра-занятие 

со 

строительным 

материалом 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 36 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество 

ООД в 

неделю/месяц/

год 

10          366 

 
Вторая группа раннего возраста №1,3,4 (2-3 года) 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 

 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Изобразительная деятельность 2 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 
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Гигиенические процедуры ежедневно 

 

           Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен в соответствии с производственным 

календарем на 2023/2024 год с учетом рабочих, выходных и праздничных дней: 

 

Наименование 

ООД 

Количество ООД в 

определенный день 

недели 

Суммарное количество ООД в определенный день 

недели в определенный месяц 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

д
ек

а
б
р
ь
 

я
н

в
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ь 

ф
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р
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ь
 

м
ар

т 
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р
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ь
 

м
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Рисование 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

Музыка 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

 ВТОРНИК          

Развитие речи 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

Физическая 

культура в 

помещении 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

 СРЕДА          

Музыка 1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

 ЧЕТВЕРГ          

Развитие речи 1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

Физическая 

культура в 

помещении 

1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

 ПЯТНИЦА          

ФЭМП 1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Лепка 1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Суммарное 

 количество 

ООД в полную 

неделю 

10          

 Суммарное 

количество ООД в 

месяц: 

44 44 42 42 35 40 40 42 40 

 

 

 

 

Наименовани

е ООД 

Период

ичность 

ООД  

в 

полную 

неделю 

ИТОГОВОЕ суммарное количество ООД  

в месяц 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество 

ООД в год 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

д
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а
б
р
ь
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ь 
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т 
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р
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ь
 

м
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ФЭМП 1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 
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Развитие 

речи 

2 8 9 9 8 7 9 8 8 8 74 

Рисование 1 4 5 3 4 4 4 4 5 4 37 

Лепка 1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

Музыка 2 8 9 8 8 7 8 8 9 8 73 

Физкультура 

в помещении 

2 8 9 9 8 7 9 8 8 8 74 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество 

ООД в 

неделю/меся

ц/год 

10 44 44 42 42 35 40 40 42 40 367 

 

 

Младшая группа №14 (3-4 года) 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование            1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

           Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен в соответствии с производственным 

календарем на 2023/2024 год с учетом рабочих, выходных и праздничных дней: 

Наименование 

ООД 

Количество ООД в 

определенный день 

недели 

Суммарное количество ООД в определенный день 

недели в определенный месяц 
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Музыка 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

Рисование 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

 ВТОРНИК          

Физическая 

культура в 

помещении 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

ФЭМП 1 3 4 5 4 4 4 4 4 4 

 СРЕДА          

Музыка 1 4 4 5 4 30 4 4 4 5 

Развитие речи 1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

 ЧЕТВЕРГ          

Физическая 

культура в 

помещении 

1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

Лепка/аппликация 1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

 ПЯТНИЦА          

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Суммарное 

 количество 

ООД в полную 

неделю 

10          

 Суммарное 

количество ООД  

в месяц: 

43 42 42 44 34 36 44 40 40 

 

 

Наименов

ание ООД 

Периодич

ность 

ООД  

в полную 

неделю 

ИТОГОВОЕ суммарное количество ООД  

в месяц 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество 

ООД в год 
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Музыка 2 8 9 9 8 7 8 8 8 8 73 

Рисование 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 36 

ФЭМП 1 3 4 5 4 4 4 4 4 4 36 

Физическ

ая 

культура в 

помещени

и 

2 9 8 9 9 7 7 9 8 8 74 

Развитие 

речи 

1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 37 

Лепка/апп

ликация 

(1 раз в 2 

1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 37 
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недели) 

Ознакомл

ение с 

окружаю

щим 

миром 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 36 

Физическ

ая 

культура 

на воздухе 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 36 

ИТОГОВ

ОЕ 

суммарно

е 

количеств

о ООД в 

неделю/ме

сяц/год 

10 43 42 42 44 34 36 44 40 40 365 

 

 

Средняя группа №8,9,10 (3-4 года) 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Учебный план, рассчитанный на 2023/2024 учебный год 

           Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен в соответствии с производственным 

календарем на 2023/2024 год с учетом рабочих, выходных и праздничных дней: 

 

Наименование 

ООД 

Количество ООД в 

определенный день 

недели 

Суммарное количество ООД в определенный день 

недели в определенный месяц 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

д
ек

а
б
р
ь
 

я
н

в
ар

ь 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

Рисование 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

Музыка 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

 ВТОРНИК          

ФЭМП 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

Физкультура в 

помещении 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

 СРЕДА          

Развитие речи 1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

Музыка 1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

 ЧЕТВЕРГ          

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

Физкультура в 

помещении 

1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

 ПЯТНИЦА          

Лепка/Аппликация 

 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Физкультура на 

воздухе 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Суммарное 

 количество ООД 

в полную неделю 

10          

 Суммарное 

количество ООД в 

месяц: 

44 42 42 44 34 36 44 40 40 

 

Наименование 

ООД 

Периодич

ность 

ООД  

в полную 

неделю 

ИТОГОВОЕ суммарное количество ООД  

в месяц 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество 

ООД в год 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

д
ек

а
б
р
ь
 

я
н

в
ар

ь 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

ФЭМП 1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 
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Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 4 5 4 3 5 4 4 4 37 

Развитие речи 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

Рисование 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 36 

Лепка/Аппликаци

я 

1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

Музыка 2 8 9 8 8 7 8 8 8 8 73 

Физкультура в 

помещении 

2 8 9 8 8 7 8 8 9 8 74 

Физкультура на 

воздухе 

1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество ООД 

в 

неделю/месяц/год 

10 44 42 42 44 34 36 44 40 40 366 

 

 

Старшая группа №2, 13 (5-6 года) 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Учебный план, рассчитанный на 2022/2023 учебный год 

      Учебный план на 2022/2023 учебный год составлен в соответствии с производственным календарем 

на 2022/2023 год с учетом рабочих, выходных и праздничных дней: 

 

Наименование 

ООД 

Количество ООД в 

определенный день 

недели 

Суммарное количество ООД в определенный день 

недели в определенный месяц 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

д
ек

а
б
р
ь
 

я
н

в
ар

ь 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

Физическая 

культура в 

помещении 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

 ВТОРНИК          

Развитие речи 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

Музыка 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

Рисование 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

 СРЕДА          

ФЭМП 1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

Физическая 

культура в 

помещении 

1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

Лепка/Аппликация 1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

 ЧЕТВЕРГ          

Развитие речи 1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

Музыка 1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

 ПЯТНИЦА          

Рисование 1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 5 4 3 5 3 3 4 4 4 

Суммарное 

 количество ООД 

в полную неделю 

13          

 Суммарное 

количество ООД  

в месяц: 

57 54 55 57 44 47 57 52 53 

 

Наименование Периодич ИТОГОВОЕ суммарное количество ООД  

Количество
 

ООО
 

в
 

год
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ООД ность 

ООД  

в полную 

неделю 

в месяц 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

д
ек

а
б
р
ь
 

я
н

в
ар

ь 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

Музыка 2 8 9 8 8 7 8 8 8 8 72 

Рисование 2 9 9 8 9 7 7 8 8 8 73 

ФЭМП 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 9 9 8 7 9 8 8 8 74 

Развитие речи 2 8 9 9 8 7 9 8 8 8 74 

Лепка/аппликация 

(1 раз в 2 недели) 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 5 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 5 4 4 3 4 4 5 3 36 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 4 5 3 5 4 3 4 5 4 36 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество ООД 

в 

неделю/месяц/год 

13 54 58 55 55 46 51 52 54 52 475 

 

 

Подготовительная к школе группа №11,12  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 
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Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

Учебный план, рассчитанный на 2023/2024 учебный год 

Учебный план на 2023/2024 учебный год составлен в соответствии с производственным календарем на 

2023/2024 год с учетом рабочих, выходных и праздничных дней: 

 

Наименование 

ООД 

Количество ООД в 

определенный день 

недели 

Суммарное количество ООД в определенный день 

недели в определенный месяц 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

д
ек

а
б
р
ь
 

я
н

в
ар

ь 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

Рисование 1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

Физическая 

культура в 

помещении 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 3 

 ВТОРНИК          

Развитие речи 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

Музыка 1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

 СРЕДА          

ФЭМП 1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

Лепка/Аппликация 1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

Физкультура в 

помещении 

1 4 4 5 4 3 4 4 4 5 

 ЧЕТВЕРГ          

Развитие речи 1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

Рисование 1 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

Музыка  5 4 4 5 3 3 5 4 4 

 ПЯТНИЦА          

ФЭМП 1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Физкультура на 1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 
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воздухе 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 5 4 3 5 3 3 5 4 4 

Суммарное 

 количество ООД 

в полную неделю 

14          

 Суммарное 

количество ООД в 

месяц: 

62 58 59 62 47 50 62 56 57 

 

Наименование 

ООД 

Периодич

ность 

ООД  

в полную 

неделю 

ИТОГОВОЕ суммарное количество ООД  

в месяц 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество 

ООД в год 
се

н
тя

б
р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

д
ек

а
б
р
ь
 

я
н

в
ар

ь 

ф
ев

р
ал

ь
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

ФЭМП 2 9 8 9 9 7 7 8 8 8 73 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

Развитие речи 2 8 9 9 8 7 9 8 8 8 74 

Рисование 2 8 9 8 8 6 9 8 9 8 73 

Лепка/Аппликаци

я 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

Музыка 2 8 9 9 8 7 9 8 8 8 74 

Физкультура в 

помещении 

2 8 9 8 8 7 8 8 9 8 73 

Физкультура на 

воздухе 

1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 5 4 4 5 3 3 4 4 4 36 

ИТОГОВОЕ 

суммарное 

количество ООД 

в 

неделю/месяц/год 

14 59 61 60 59 48 56 56 58 56 513 
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